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ABSTRAK 
Alfina Dewanty. K4313007. PENAMBAHAN INSTRUKSI PADA TAHAPAN 
REGULATION DISCOVERY LEARNING SEBAGAI UPAYA MENINGKATKAN 
KEMAMPUAN MENEMUKAN DAN MENGHUBUNGKAN KONSEP. Skripsi 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. September 
2017. 
 Tujuan penelitian meningkatkan kemampuan menemukan dan menghubungkan 
konsep dengan menambahkan instruksi pada tahap regulation discovery learning. 
Penelitian merupakan Penelitian Tindakan Kelas dengan 2 siklus. Prosedur penelitian 
meliputi perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian adalah 11 
peserta didik SMA laki-laki dan 25 peserta didik SMA perempuan. Pengumpulan data 
dengan observasi, wawancara, dokumentasi, dan tes untuk mengukur skor concept map. 
Data yang diperoleh berupa skor concept map yang didukung jawaban dan catatan peserta 
didik. Uji validitas data dengan teknik triangulasi metode. Analisis data menggunakan 
reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan berdasarkan analisis deskriptif 
kualitatif. 
 Hasil penelitian menunjukkan skor concept map peserta didik pada prasiklus 
mempunyai rentang 2,6%-9% dan rata-rata 5,7%, dengan 18 peserta didik diatas skor 
rata-rata. Skor concept map pada siklus I mempunyai rentang 6,2%-73,6% dan rata-rata 
31%, dengan 16 peserta didik diatas skor rata-rata. Skor concept map pada siklus II 
mempunyai rentang 14,8-56,2% dan rata-rata 31,6%, dengan 21 peserta didik diatas skor 
rata-rata, dengan demikian penambahan instruksi pada tahapan regulation discovery 
learning meningkatkan kemampuan menemukan dan menghubungkan konsep berdasar 
skor concept map peserta didik dari siklus I – siklus II.  
 
Kata kunci: instruksi, discovery learning, regulation, menemukan konsep, 
menghubungkan konsep. 
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ABSTRACT 
 
Alfina Dewanty. K4313007. ADDITION INSTRUCTION IN THE REGULATION 
STAGE DISCOVERY LEARNING TO INCREASE ABILITY FOR FINDING AND 
CONNECTING CONCEPT. Thesis Faculty of Teacher Training and Education. Sebelas 
Maret University Surakarta. September 2017.  
The research aims to increase the ability for finding and connecting concept by 
addition instruction of regulation stage discovery learning. This research is a Classroom 
Action Research with 2 cycles. Procedure of research includes planning, acting, 
observing, and reflecting. Subject of this research is 11 male students senior high school 
and 25 female students senior high school. Data collection with observation, interview, 
documentation, and test for measure score of concept map. Data obtained in the form of 
concept map scores that supported by answers and notes. Data validation use technique 
of triangulation method. Data analysis conducted data reduction, presentation of data, 
and conclusion based descriptive qualitative analysis. 
Result of this research show range of students concept map scores on the pre-
cycle 2,6-9% and average is 5,7%, with 18 students above average score. Concept map 
score on first cycle have range 6,2%-73,6% and average is 31%, with 16 students above 
average score. Concept map score on second cycle have range 14,8-56,2% and average 
is 31,6%, with 21 students above average score, therefore the addition instruction of 
regulation stage discovery learning increase the ability for finding and connecting 
concepts based on concept map score of students from first cycle to second cycle. 
 
Keywords: instruction, discovery learning, regulation, finding concept, connecting 
concept. 
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MOTTO 
 
“Dan bahwasanya setiap manusia tidak akan memperoleh (hasil) selain apa yang 
telah diusahakan” 
(QS. An Najm : 39) 
 
“Do it now, sometimes “later” becomes “never” 
(Sri Widoretno) 
 
“Sesungguhnya sesudah kesulitan akan datang kemudahan, 
maka kerjakanlah urusanmu dengan sungguh-sungguh  
Dan hanya kepada Allah kamu berharap.” 
(QS. Al-Insyirah: 6-8) 
 
“Kegagalan hanya terjadi bila kita menyerah.” 
(Lessing) 
 
“Musuh yang paling berbahaya di atas dunia ini adalah penakut dan bimbang. 
Teman yang paling setia, hanyalah keberanian dan keyakinan yang teguh.” 
(Andrew Jackson) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ix 
 
PERSEMBAHAN 
Karya ini saya persembahkan teriring dengan rasa syukur kepada Allah 
SWT. dan ucapan terima kasih kepada: 
 Kedua orang tua: Bapak (Sutono) dan Ibu (Luccy Rini Margiana) yang 
dengan sabar membimbingku sampai saat ini, selalu mendoakan di 
setiap sujudmu, maaf apabila sampai saat ini belum bisa membuat 
Bapak dan Ibu bangga. 
 Kakak tercinta (Adex Septyan) yang selalu mendukung dan telah 
memberikan semangat tiada henti. 
 Bapak Maridi yang telah memberikan, motivasi, bimbingan, masukan 
dan nasehat dalam menyelesaikan skripsi. 
 Ibu Sri Widoretno yang telah memberikan, motivasi, bimbingan, 
masukan dan nasehat dalam menyelesaikan skripsi, maaf kalau banyak 
salah saat bimbingan. 
 Bapak Ibu Dosen Pendidikan Biologi FKIP UNS yang telah 
memberikan ilmu dan pengalaman selama perkuliahan. 
 Ibu Lina Artuty W, M.Pd. yang telah membantu pelaksanaan penelitian. 
 Mas Arief Ridho Wicaksono yang selalu mendukung, selalu ada saat 
dibutuhkan, dan menemani mengerjakan skripsi. 
 Sahabat tercinta, Indah Puji Lestari, Fajrvinda Luthfi, dan Lia 
Retnasari terimakasih selalu mendukung, kalian istimewa. 
 Tim Skripsi Bu. Retno terima kasih atas semua bantuan dan 
dukungannya. 
 Teman yang telah merelakan waktu dan tenaga untuk membantu 
selama penelitian Nur Husin, Windi Ria, Aderaya, Monica, Asma, 
Novasari, Adityaningrum maaf banyak merepotkan. 
 Teman-teman Pendidikan Biologi FKIP UNS 2013 terimakasih atas 
kebersamaannya selama ini, kalian terbaik. 
 Almamater UNS.  
x 
 
KATA PENGANTAR 
Puji syukur kehadirat Allah SWT. atas segala rahmat, hidayah serta 
inayah-Nya penulis mampu menyelesaikan skripsi dengan judul 
“PENAMBAHAN INSTRUKSI PADA TAHAPAN REGULATION 
DISCOVERY LEARNING SEBAGAI UPAYA MENINGKATKAN 
KEMAMPUAN MENEMUKAN DAN MENGHUBUNGKAN KONSEP”. 
Skripsi disusun untuk memenuhi sebagian prasyarat untuk mendapat gelar 
Sarjana pada Program Studi Pendidikan Biologi, Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. Penulis menyadari bahwa 
penulisan skripsi dapat terselesaikan dengan bantuan, bimbingan serta pengarahan 
dari berbagai pihak. Pada kesempatan ini penulis menyampaikan rasa terima kasih 
kepada: 
1. Prof. Dr. Joko Nurkamto, M.Pd., Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
2. Puguh Karyanto, S.Si., M.Si., Ph.D selaku Ketua Program Studi Pendidikan 
Biologi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret 
Surakarta. 
3. Joko Ariyanto, S.Si., M.Si., selaku Koordinator Skripsi Program Studi 
Pendidikan Biologi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 
Sebelas Maret Surakarta. 
4. Prof. Dr. Maridi, M.Pd., selaku Dosen Pembimbing I yang telah membimbing 
dalam penyelesaian skripsi. 
5. Dr. Sri Widoretno, M.Si., selaku Dosen Pembimbing II yang telah 
membimbing dalam penyelesaian skripsi. 
6. Bapak Drs. Sukamto, M.M. selaku Kepala SMA Negeri 3 Sukoharjo yang 
telah memberi ijin penelitian. 
7. Ibu Lina Artuty W, M.Pd. selaku Guru Mata Pelajaran Biologi kelas X SMA 
Negeri 3 Sukoharjo yang telah memberikan bantuan selama penelitian. 
8. Teman-teman Pendidikan Biologi angkatan 2013 yang memberikan 
dukungan dan membantu penyusunan skripsi. 
9. Pihak-pihak lain yang telah membantu penulisan skripsi. 
xi 
 
Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih terdapat kekurangan, oleh 
karenanya saran dan kritik yang bersifat membangun sangat diharapkan demi 
perbaikan di masa mendatang.  
Surakarta, 27 September  2017 
 
 
 
Penulis   
  
xii 
 
DAFTAR ISI 
Halaman  
HALAMAN JUDUL  ................................................................................................. i 
HALAMAN PERNYATAAN  .................................................................................. ii 
HALAMAN PENGAJUAN  ...................................................................................... iii 
HALAMAN PERSETUJUAN  .................................................................................. iv 
HALAMAN PENGESAHAN  ................................................................................... v 
ABSTRAK  ................................................................................................................ vi 
HALAMAN MOTTO  ............................................................................................... viii 
HALAMAN PERSEMBAHAN  ............................................................................... ix 
KATA PENGANTAR  .............................................................................................. x 
DAFTAR ISI  ............................................................................................................. xii 
DAFTAR TABEL  ..................................................................................................... xiv 
DAFTAR GAMBAR ................................................................................................. xv 
DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................................xvi 
BAB I  PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang  ....................................................................................... 1 
B. Rumusan Masalah  .................................................................................. 3 
C. Tujuan Penelitian .................................................................................... 3 
D. Manfaat Penelitian .................................................................................. 4 
BAB II KAJIAN PUSTAKA, KERANGKA BERPIKIR, DAN HIPOTESIS 
A. Kajian Pustaka  ........................................................................................ 5 
1. Discovery Learning  ........................................................................... 5 
2. Instruksi  ............................................................................................. 6 
3. Kemampuan Menemukan dan Menghubungkan Konsep  .................. 7 
B. Kerangka Berpikir  .................................................................................. 9 
C. Hipotesis Penelitian  ................................................................................ 12 
BAB III METODE PENELITIAN 
A. Tempat dan Waktu Penelitian  ................................................................ 13 
B. Subjek Penelitian  .................................................................................... 15 
C. Data dan Sumber Data ............................................................................ 15 
xiii 
 
D. Pengumpulan Data  ................................................................................. 15 
E. Uji Validitas Data  ................................................................................... 17 
F. Analisis Data  .......................................................................................... 18 
G. Indikator Capaian Penelitian  .................................................................. 19 
H. Prosedur Penelitian  ................................................................................. 19 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
A. Hasil Penelitian ....................................................................................... 23 
1. Prasiklus ........................................................................................... 23 
2. Siklus I ............................................................................................. 25 
3. Siklus II ............................................................................................ 37 
4. Perbandingan Prasiklus, Siklus I, Siklus II ...................................... 47 
B. Pembahasan  ............................................................................................ 48 
BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN 
A. Simpulan ........................................................................................................ 52 
B. Implikasi ......................................................................................................... 52 
C. Saran  .............................................................................................................. 52 
 
DAFTAR PUSTAKA  ............................................................................................... 54 
LAMPIRAN  .............................................................................................................. 59 
  
xiv 
 
DAFTAR TABEL 
 
Tabel  Halaman 
2.1 Indikator Penilaian Concept Map  ........................................................... 9 
3.1 Indikator Penilaian Concept Map ............................................................ 17 
3.2 Indikator Keberhasilan Penelitian  ........................................................... 19 
4.1 Skor Concept Map Peserta Didik Prasiklus  ........................................... 24 
4.2 Perencanaan Instruksi Tahapan Regulation Siklus I ..............................27 
4.3 Pelaksanaan Instruksi pada Tahapan Regulation Siklus I ......................30 
4.4 Temuan Siklus I ......................................................................................34 
4.5 Skor Concept Map Peserta Didik Siklus I ..............................................35 
4.6 Refleksi Siklus I ......................................................................................36 
4.7 Perencanaan Instruksi Tahapan Regulation Siklus II .............................39 
4.8 Pelaksanaan Instruksi Tahapan Regulation Siklus II ..............................42 
4.9 Temuan Siklus II .....................................................................................44 
4.10 Skor Concept Map Peserta Didik Siklus II ............................................45 
4.11 Refleksi Siklus II ....................................................................................46 
  
xv 
 
DAFTAR GAMBAR 
 
Gambar  Halaman 
2.1 Skema Kerangka Berpikir  .............................................................................. 11 
3.1 Tahap dan Waktu Penelitian  .......................................................................... 14 
3.2 Triangulasi Metode Penelitian ........................................................................ 17 
3.3 Analisis Data Model Interaktif  ....................................................................... 19 
3.4 Skema Prosedur Penelitian Tindakan Kelas ...................................................22 
4.1 Histogram Perbandingan Skor Concept Map Peserta Didik Pada Prasiklus, 
Siklus I, dan Siklus II ............................................................................................47 
  
xvi 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran  Halaman 
1 Silabus ............................................................................................................ ......... 59 
2 Skor Concept Map Prasiklus .......................................................................... ......... 63 
3 Hasil Concept Map Peserta Didik Prasiklus .................................................. .......... 65 
4 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Prasiklus ............................................... ......... 70 
5 Lembar Kerja Siswa Prasiklus ....................................................................... .......... 83 
6 Hasil Lembar Kerja Siswa Prasiklus ............................................................. .......... 85 
7 Lembar Observasi Keterlaksanaan Sintaks Prasiklus .................................... .......... 89 
8 Hasil Observasi Keterlaksanaan Sintaks Prasiklus ........................................ .......... 92 
9 Pedoman Performance Assessment Peserta Didik Prasiklus ......................... .......... 96 
10 Hasil Performance Assessment Peserta Didik Prasiklus .............................. ........... 103 
11 Hasil Catatan Peserta Didik Prasiklus ........................................................... .......... 110 
12 Data Jawaban Peserta Didik Prasiklus .......................................................... .......... 117 
13 Expert Concept Map Prasiklus ...................................................................... ........ ..118 
14 Foto Pembelajaran Prasiklus ......................................................................... .......... 119 
15 Skor Concept Map Siklus I ........................................................................... ........... 120 
16 Hasil Concept Map Peserta Didik Siklus I .................................................... .......... 122 
17 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Siklus I ........................................................... 130 
18 Lembar Kerja Siswa Siklus I ......................................................................... .......... 154 
19 Hasil Lembar Kerja Siswa Siklus I ................................................................ ......... 158 
20 Lembar Observasi Keterlaksanaan Sintaks Siklus I  .................................... ........... 166 
21 Hasil Observasi Keterlaksanaan Sintaks Siklus ............................................. ......... 174 
22 Pedoman Performance Assessment Peserta Didik Siklus I  ........................... ......... 182 
23 Hasil Performance Assessment Peserta Didik Siklus I  .................................. ......... 189 
24 Hasil Catatan Peserta Didik Siklus I  ............................................................... ....... 196 
25 Data Jawaban Peserta Didik Siklus I  .............................................................. ........ 204 
26 Expert Concept Map Siklus I  .......................................................................... ....... 205 
27 Pedoman Wawancara Siswa Siklus I .............................................................. ........ 206 
28 Hasil Wawancara Siswa Siklus I .............................................................. ............... 208 
29 Foto Pembelajaran Siklus I  .............................................................................. ....... 214 
30 Skor Concept Map Siklus II ........................................................................... ......... 215 
31 Hasil Concept Map Peserta Didik Siklus II  .............................................. .............. 217 
xvii 
 
32 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Siklus II .............................................. ........... 227 
33 Lembar Kerja Siswa Siklus II  ......................................................................... ........ 253 
34 Hasil Lembar Kerja Siswa Siklus II  ..........................................................  ............ 257 
35 Lembar Observasi Keterlaksanaan Sintaks Siklus II  ..................................... ......... 267 
36 Hasil Observasi Keterlaksanaan Sintaks Siklus II  .......................................... ........ 274 
37 Pedoman Performance Assessment Peserta Didik Siklus II  ....................... ............ 281 
38 Hasil Performance Assessment Peserta Didik Siklus II  .................................. ....... 288 
39 Hasil Catatan Peserta Didik Siklus II ............................................................... ....... 295 
40 Data Jawaban Peserta Didik Siklus II ............................................................... ...... 306 
41 Expert Concept Map Siklus II .......................................................................... ....... 308 
42 Foto Pembelajaran Siklus II ............................................................................ ........ 309 
43 Skor Concept Map Seluruh Siklus ................................................................... ....... 310 
44 Surat Permohonan Izin Penyusunan Skripsi ................................................... ......... 312 
45 Surat Keputusan Dekan FKIP tentang Izin Penyusunan Skripsi ..................... ........ 313 
46 Surat Permohonan Izin Penelitian ................................................................... ........ 314 
47 Surat Keterangan Pelaksanaan Penelitian .................................................. ............. 315 
 
 
 
